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Discipline obligatoire a I'école, au primaire comme au secon-
daire, I'éducation physique joue un rdle trés important dans la
promotion de I'activité physique au quotidien chez les enfants
et les adolescents. Bien pensée et enseignée, elle permet de
donner aux jeunes le goQt de pratiquer un sport en dehors de
I'école et de réduire les comportements sédentaires.

En s’appuyant sur les travaux de recherche récents en éduca-
tion physique, cet ouvrage s’adresse aux (futurs) enseignants,
aux chercheurs et a toutes les personnes qui s'intéressent a
cette discipline d’enseignement, mais également aux parents.
Il propose des pistes afin d’enseigner une éducation phy-
sique de qualité, afin que I'activité physique devienne un loisir
de choix pour nos jeunes. En plus d'aborder la prise en gl

compte des capacités, des besoins et des motivations des :

éleves, ce livre insiste, fait rare, sur les différences entre les “a yz

filles et les gargons — goQts, aptitudes, préjugés, influence du a eco I e
regard des autres — mais aussi entre les filles et entre les gar-

cons. La mise en place de taches et contextes d’apprentis- Grace a I'’éducation physique
sage motivants et une réflexion autour de I'évaluation des
performances permettront aux enseignants de mieux éva-
luer les éléves, avec justesse et bienveillance.

al'école

Vanessa Lentillon-Kaestner

ISBN 978-2-88941-083-5

8

7828897410835

9‘

JB_A | ecole_120x170_Couv_PROD2.indd 1 |@| 26.06.20 19:27



JB_A | ecole_120x170_Couv_PROD2.indd 2 | |@| | 26.06.20 19:27



