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Descriptif
Travaux à rendre, examens, présentations orales, 
relations avec les pairs, cours de récréations, salle des 
maîtres, …, les émotions sont omniprésentes à l’école. 

Pour les élèves comme pour les enseignant×e×s, elles 
interfèrent et conditionnent les trajectoires scolaires, 
professionnelles, en agissant directement sur 
l’efficacité pédagogique, les processus 
d’apprentissage, et en premier lieu le bien-être des 
protagonistes. Mieux les comprendre, les gérer, voire 
même les utiliser revêt dès lors d’un enjeu central. 

En s’appuyant sur les connaissances scientifiques 
actuelles, cette conférence se propose ainsi de décrire 
ces phénomènes et d’envisager les pistes de 
développement des compétences émotionnelles en 
milieu scolaire.



Plan de l’intervention

1. Enseigner, un métier riche en émotions

2. Les enjeux des émotions académiques 
des élèves

3. Piste 1: créer des environnements 
émotionnels favorables

4. Piste 2: développer les compétences 
émotionnelles des élèves

5. Les compétences émotionnelles des 
enseignant.e.s: un enjeu professionnel 
contemporain
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