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• Dispositif de validation mutuelle des compétences 

• Style, posture et disposition des enseignants 
comme soutien à l’autonomie 

• Une expérience de décloisonnement vécue par les élèves
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Paradoxe de l’autonomie

Autonomie Forme scolaire

(Fortin, 2005; Raab, 2016)
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(Nestojko et al., 2014)
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arbres de connaissances

Authier et Lévy (1990) 7
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Validation mutuelle des compétences
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Styles d’enseignement

Sarrazin (2006) d’après Reeve, Deci et al. (2004)



« la manifestation d’un état mental, façonné par nos croyances 
et orienté par nos intentions qui exerce une influence directrice 
et dynamique sur nos actions, leur donnant sens et justification » 

Lameul (2006, p.3)

Posture professionnelle
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Perspectives d’enseignement (Pratt, 2002)



Recherche-intervention

• Positionnement épistémologique 

• Interaction symbolique > Théorie de l’activité 

• Dispositions 

• Etude de cas, exploratoire 

• 10 entretiens d’explicitation d’expérience 

• Soutien à l’autonomie 

• Etude de cas mixte 

• 6 enseignants suivant l’action située
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Ru!eux (2020)



1er contexte proposé aux enseignants 

Autonomie



Intention Comportement
Intention Comportement

Théorie fonctionnelle (Katz, 1960) & Type de dispositions internes d’après le type de situation (Ajzen, 2012) 



4 dispositions psychologiques typiques
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Prisonnier

BraconnierBricoleur

Ouvrier

Besoin de nouvelles aventuresTire le meilleur de la nouveauté

Dépendant du contexte En danger face à la norme

Ru!eux (2020)



Braconnier ?

On travaille vraiment les compétences transversales qui sont hyper importantes, 
de communication, de tolérance, de patience, de confiance en soi.



Autonomie et activité

Vous avez une certaine habitude. Mais on va faire autrement maintenant. Certains 
élèves vont comprendre et certains seront perdus et vont semer la zizanie
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Ouvrier ?

J'essaie de me retenir un peu. C'est di!cile, des fois on laisse pas passer 
les fautes. Dans le choix des mots il faut que je laisse un peu plus passer.
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Autonomie et activité

Il vient de valider un défi, il veut sortir 5 minutes, il sort 5 minutes il revient.
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Décloisonnement
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• 2 classes de maths 11VG 
• multi-niveaux en décloisonnement 
• Questionnaire en ligne en fin d’année (25/34 élèves)

Ru!eux (2022)
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3 besoins psychologiques fondamentaux

Autonomie Compétence Appartenance 
sociale

Deci al al. (2001)

Catégories d’influences
Skinner (1993) 

StructureSupport de 
l’autonomie Implication
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Autonomie
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Structure
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Implication



« Le soutien à l’autonomie ne se déclare pas. Il s’entraine, 
s’intériorise, se construit dans la relation. 
 
Le système doit o#rir des actions su!santes aux élèves pour 
qu’ils puissent s’en emparer, en maintenant un sentiment de 
contrôle élevé de l’enseignant. »
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Ru!eux (2020 p.280)
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