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Former en alternance :
un defi toujours actuel

Coexistence de deux poles : theorie (HEP) & pratique (école)
Ecart entre formation et pratique (agnon, 2019 ; Caron & Portsiance, 2017)
Néecessite d’articulations cohérentes (pastugue & chaiies, 2019)

Role essentiel des formateurs de terrain eerezrow, 2003)

Réduction des abandons en début de carriere amiai & van Houtte, 2022)
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Nathan Weber, 201
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Une contribution au
triptyque de l'alternance

- Explorer l'activité des stagiaires
en EP lors de leurs premieres

experiences

- Comprendre comment les

moments saillants vécus révelent

des tensions

Natan Weber, 2016

- Proposer des pistes d’amélioration

pour la formation initiale
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Cadre theorique orienté activité

\* Moments émotionnellement

Travail enseignhant:
iy e saillants: révélateurs de
activite situee
(Clot, 2008) I'activité (pescoeudres & Méard, 2019)

, Le capacite a se developper
Emotions : source

, serait liee a la capacité d’'étre
du développement
(Clot, 2008, De Diesbach, 2022) / affecté (ciot, 2008)
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Design et méthode

- 54 étudiants S1 & S2 en didactique EP - Vaud, volées 2023 & 2024

- Questionnaire anonyme 2 moments saillants positifs ou négatifs (n = 108 récits)
- Effet et partage avec autrui

- Analyse inductive (Strauss & Corbin, 1990)

- Regroupements thématiques en catégories

Nathan Weber,'2016
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Résultats

Valence positive Valence négative Effet
’ 47 / 108 = 43,5% ’ 61 / 108 = 56,5% Effet des situations émotionnellement marquantes vécues en stage

S0r | — = Moyenne = 1.88

40

30

Nombre de stagiaires

10+

Partage avec autrui Catégories a valence positive

® 100 / 108 OU' 93% ® 3 / 8 Effet percu (0 = aucun effet, 3 = effet trés fort)
8 /108 non 7%

Catégories a valence négative
-5/8
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Categories a valence positive
47 /108

Apprentissages effectifs des éleves Relations interpersonnelles positives

- 17 /108
-20/108

Actions motivées d’éleves

-10/108

Nathan Weber, 2016
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Categories a valence négative
61/108

Menace de I'intégrité physique et manque de Relations interpersonnelles négatives
sécurité .6/108

-17/108

Transgressions de regles par un ou
plusieurs éleves

- 14 /108
Gestion de I’hétérogénéité

-12/108

Actions non motivées d’éleves
12/ 108

Nathan Weber, 2016
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Discussion

Effet transformationnel des
émotions

- 103/108 situations influencent * Partage avec autrui  100/108
; ey (Descoeudres, 2023; Perez-Roux, 2023)
durablement I'activité future
des stagiaires
(De Diesbach-Dolder, 2022)

Dimension interactionnelle

Ce qui affecte le plus

Montagnes russes émotionnelles - Moments d’apprentissage —

- Rollercoaster emotionnel chez  gatisfaction / sens du métier
les enseignants débutants

(Lindquist et al., 2022) - Pas les transgressions de

regles (Flavier et al., 2022;
Descoeudres & Hagin, 2021)

Moments saillants des stagiaires en éducation physique

Role des compétences
professionnelles

- Expertise didactique
(Joinel Alvarez, 2024)

Relations interpersonnelles

comme facteur de longévité

- Qualité des liens humains
VECUS comme ressource
durable (Wuang, 2023)
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Conclusion
Implications pour la formation

Moments saillants Dimension subjective Alternance intégrative

- Outils d'analyse en formation et . R@le déterminant des émotions - Liens efficaces entre les deux

a I'entree dans le metier dans la construction réflexive et versants de la formation (weber &
. Atravers de I'analyse de professionnelle des futurs Meard, 2018)
pratiques enseignants - Renforcer 'accompagnement
. Eavoriser la dimension . Nécessité dinclure cette reflexif (Grandchamp et al., 2023)
Interactionnelle (Descoeudres, 2023) dimension subjective en - Réduction des abandons en

formation (Ria & Durand, 2001; Audrin & début de carriére (Amitai & Van
Bressoud, 2022) Houtte, 2022)



HEP Vaud Moments saillants des stagiaires en éducation physique 11

Merci pour
votre attention

Nathan Weber, 2016
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