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Ce(e proposi8on de communica8on se situe dans le champ de la forma8on des enseignants 
et de l’ingénierie de forma8on avec entrée ac)vité. Issues de notre recherche doctorale, les 
données ont été construites lors d’une recherche-forma8on menée avec trois enseignantes au 
cours d’une forma8on con8nue à l’écoute musicale dans le canton de Vaud durant une année. 

Nous nous appuyons sur la recherche en éduca8on musicale et dans le domaine de l’analyse 
de l’ac)vité, et plus précisément sur le programme de recherche du cours d’ac)on (Theureau, 
2006). A l’instar de ce programme de recherche, nous adoptons une concep8on enac)ve pour 
la concep8on du disposi8f de forma8on en y incluant une approche enac)ve de l’écoute 
musicale. L’enac)on (Varela et al, 1993) conçoit la connaissance comme une ac8on guidée par 
la percep8on. En conséquence, notre approche de la forma8on s’élabore à par8r de l’agir pour 
percevoir (Perrin et al., 2021). L’ac8on menée par un acteur qu’il soit en train d’explorer 
ac8vement la musique ou en train d’enseigner, détermine de poten8elles perturba8ons et 
peut-être, de nouvelles significa8ons et transforma8ons. 

Les hypothèses de notre programme de recherche portent sur des aspects théoriques et 
méthodologiques perme(ant de construire des données sur l’ac)vité avec des enjeux de 
transforma8on (Le Glou, 2019). L’ac8vité d’écoute et l’ac8vité enseignante sont observables 
moyennant un cadre théorique défini et soutenu par des hypothèses qui engagent certaines 
condi8ons d’observa8ons et une certaine approche de l’écoute musicale. 

Nous souhaitons présenter les hypothèses de concep8on de notre programme ainsi que les 
hypothèses empiriques pour les discuter en regard des résultats. Trois hypothèses de 
concep8on sou8ennent la modélisa8on d’un espace d’ac)ons encouragées (Durand, 2008) : la 
méthode de l’entre8en d’autoconfronta8on, l’alternance sur de longs empans temporels et 
enfin, l’itéra8on. L’enjeu de la concep8on d’un espace d’ac)ons encouragées est de pouvoir 
l’adapter à chaque boucle itéra8ve de forma8on en fonc8on de l’ac8vité. Enfin les hypothèses 
empiriques concernent nos approches pour l’écoute musicale que sont l’enac)on et la 
mul8modalité. 

Les résultats de l’étude 1 (ac8vité d’écoute musicale) montre (i) un agir caractérisé par un 
lâcher-prise nécessaire lors de l’écoute, (ii) un agir pour percevoir qui s’affine au fil du temps 
et (iii) un agir pour percevoir qui se développe grâce à diverses tâches mul8modales. Les 
résultats de l’étude 2 (ac8vité d’enseignement) pointent précisément les disposi)ons à agir 
typiques (Durand, 2008) développées par les enseignantes. Ces disposi)ons à agir sont de 
deux ordres : (i) an8cipa8on et planifica8on : actualisa8on des connaissances sur la musique 
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pour planifier et réguler la séquence et élaborer des tâches didac8ques ; (ii) enseignement, 
ac8on et réac8on dans l’instant face aux élèves avec une observa8on des élèves qui s’affine. 

L’une des originalités de la recherche est d’observer les transforma8ons de l’intérieur et celles 
orientées par une formatrice. Il s’agit de proposer des offres de possibles au sein d’une 
didac8que dont les pra8ques sont encore peu développées à l’école primaire. L’enjeu est de 
transformer l’ac8vité vers des orienta8ons pédagogiques accessibles pour les enseignants 
généralistes et per8nentes du point de vue de la recherche. 
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